Perfil de Ceres Tecxeira de Mowrvy por ela mesma

Nasci emv 09 de agosto- de 1960, em famidiav kardecisto. Fui iniciadow por meus pais nos
conceitos de reencawrnacio; karmo e dharma logo- nov primeirar infanciov. Aoy 5 anoy
aprendi com minha mée; médiwm de curay, ov owte de fluidificor dguo e ministror passes
de limpegzo energéticow para tratow av sauide; ferramentas que aplico-até oy dios atuais.

Aoy 14 anoy ingressei pawar av Igreja Messidnicay, de origen japonesa, sendo- iniciada nav
Arte do-Jolhwei, um tipo-de irradiacio- do energio de curaw pelas maos; mais precisamente;
purificacdo-do-corpo-espiritual pelaw lwg divina.  Ld recebi treinaunento-powrow ser Assistente
de Culto, tendo- permanecido- atuante por 4 anos, sempre estudando- e colocando- emv
pratica oy conceitos apreendidos.

Minha trajetorio no-yogow

‘Quem sdo- meus mestres? Todos que condyibuem
para minhae formagdo- multidimensional e gque
me ingpiram a persisitr no- canmunho- do- bemy
aprimoramento-e do-autoconhecimenio”.

Descobriy o- yogaw por voltw dos 15 anos, atrowves do- livro- Yoga para Nervosos do- Prof-
Hermogenes; que ganhei da mamde. Lendo-tudo- que me chegovaw com awvidey e imitondo
as figuras dos liviroy o que tinhaow acesso; logo- me apaironei por essov awte/ciéncias/fllosofio.

Aoy 17 anoy pratiquei por alguns meses o técnico de meditacio- do- Rajav Yoga, no-Centro-
da Brahwma Kwmawis, env Sidney - Australioy, onde movei por 3 anos.

De voltw ao- Brasil, emv 1980, iniciei praticas regulawes de Swoasthwo Yoga e tornei-me
Instrutora emv 1984, pelo- Curso- de Extensdo- daw Pontificiaw Universidade Catdlicaw - MG,
ministrado- pelo-professor DeRose. Desde entio-ten venho- bebendo- de diversas fontes e me
aprimorando-

Aprofundei meus estudos comv professores renomadoy do- Brasil e do- mundo- emv Iyengowr
Yoga (Gustowo-Ponce [ Luceni Bortolatto-/ Robyw Fidler); Ashtanga Yoga (Clayton Hortow
[ Valériow Lemos), Power Yogo (Juan Anguiono- [ Anderson Allegro); Anatomiav do- Yoga
(Claundio Fernandes); Filosofia, Histériaw do-Yoga e Tantraw (Cowrlos Eduordo G. Barbosa);
Asonay e Meditacdo (André De Rose) Swdsthwa Yogaw (Rogério- Bramt [ Sévgio- Santos);
Bhagovad Gitaw (Guridhawi Das e Chandraw Adwaita). Cursei ainda inimeros workshobs
de Hatha, Mantra, Tantra, Kundaling Jaana, Bhaktt e Karmaw Yoga, Yogo pawow os Olhoy
e Yoga Tibetano-

Em Brasiioy, idealigei e ministrei oito- Cursos de Formacgdo- de Instrutores de Yoga, sendo-
o-primeiro-em 1997, na Faculdade de Educacdo Fisicaw da UnB, certificado pela Escolo de
Extersdo. Ay outras turmas e minhow prépricv escolay certificados pelaw Aliancar do-Yogow e
International Yoga Federation, das quais sow membro. Formei degenas de instrutores
comv excelénciov téenicaw e filosdfica, que estio- hoje ministrando- aulas com sucesso- en
Brastlioy, emv outros estadoy e até no-exterior (Canadd e Espanha).

Atuei como- facilitadoro de Yoga parar Qualidade de Vida no- Trabalho no- Sebrae,
Embrapa; Sindicato-dos Bancarios, Incro e Natwray, dentre outras empress.



Ministrei virios workshops, vivencias e palestras de temas do- yogo e afins, emv diversas
cidades de Minas Gerais, Sio- Paulo; Espirito- Santo, Santow Catowrinaw e Distrito- Federal.
Dentre esses realco:

*  Yantras, Mantras e Mudrdas

3 Tantra, Kundalini e Chakvas

> Karma e Dhowrma Trowsforme sua Vidoo

< Vivaw v Menopausaw comv Sauide

o Ativagdo- do- Sistema Hormonal

*  Yogouu Historia, Filosofiove Técnicas

*  Cultuwravde Pag e Cidadanio: Auto-Estima, Valores e Desexwolvimento- Social
<+ Sexualidade e Sexo-Seguro; Atraves das Cultuwras e dos Tempoy

*  Yogwpara Redugir o-Stress

R Yoga pawraw Criancas

Emv 2006, recebi iniciacio emv Kriyaw Yoga, sendo abencoada pelas mdos do- Swamis
Paramahamsa Prajnianananday, discipulo- diveto- de Swami Howthawananda, sucessor dov

linhagem do-Paramahansa Yogananda e Babaji.

Em 2007, recebi iniciacio e Rayov Yogaw pelo- Suddha Dhavrma Mandalam, das méos do-
Achavya Miguel Devadatto, sob auspiciosow protecdo-dos Mestres dow Grande Fraternidade:.

Em 2008, conclui o Formacgdo emwv Yoga Terapia Integrativa, no- Centro- de Yoga dav
Montanha Encantada, com Liliowv e Joseph Le Page.

Emv 2009, deserwolvi estudos de sinscrito- naw ONG Bhawatt Samskritam, emv Bangalove,
India. Como estudante do- sénscrito- conheco- centenas de termos relacionados ao
wniverso-do-Yogay Samkiway, Tantra, Vedantow e Ayuwrvedo.

No Indiov também me aperfeicoei nov priticaw de Iyengowr Yoga, no- Omkaranando
Ashwamy, emv Rishikesh e emv Yogaw Therapy, emv Rawidwar, Bangalore e Keralow.

Dedico-me ao- estudo da mitologiow hindw e doy shastras: Shivaw Sutray, Yogo Sutrav des
Patajali, Gheranda Samhito, Hatha Yoga Pradipika e Bhagovad Gito.

Desde 1986, ministro-aulay de Yoga para Gestantes com Prepavo-pawvaw o- Pawto- Natwral, joo
tendo- acompanhado diversas amigas e minhay filhas, emv poutos domiciliores e
hospitalares. Em 2008 cursei Formacdo- de Dowlas; pelaw ONG Doularte, emv Brasiliay, com
as profissionais de Sauide Renat Beltio- e Liviaw Pavitra Pevwnar Firme: Tenho- trés fllhas e
duas netas nascidas de parto normal e criadas dentro- dos preceitos do yoga e
vegetowianismo:

Ha 26 anosy venho transmitindo oy ensinamentos do- YOGA amorvosomente, ruumov
abordagem holistica, nao-dogmdtica e nao-dowtrindriav. Tenho me aprimorado pela
pesquisav incansdvel e aprendizado mudtifacetado; desevwolvendo um estilo- préprio- de
ensinawr, onde reino a essénciv de cada linha, dentro- de minha percepcio
mudtidisciplinar. Acredito estor cooperando- com todas as pessoas que me procirowmn;, no-
caminho- do- autoconhecimento e auto-aprimoramento:



Minha trajetsria no nutricdo

Ao nascer fuc baligada com o nome da Dewsa da
‘ Agricultura da mitologia romana; equivadente a Demeter
da  mitologia  gregay, cujo-  argquetpo-  simboligar a

fecundidade dos compos; fartiwra e abunddncia: Aos 14
anoy de idade; devido ao- casoumento- de minha irmd; (tve

gue assumir a coginha de minha famdia e me descodri
apackonada peloe arte culindria: Aoy 20 anos por
nfluénciae do- yoga e pelo- despertar da consciéncia
espirituad; tornec-me vegetoriana’

Jo madwra, aos 39 anos, graduei-me emv Nutrigdo- (1999 / UnB). Fig disciplinas
relevantes pava minhav visio- holistica nav awreaw de Patologia, Microbiologin, Bloquimicay
Genética, Anatomiov e Fisiologiow Humana, Psicologiav dav Sande (optativay). Law também
cursei pawcialmente wna especialigacio- enmv Educacdo e Sauide; tendo- concluido- comv
sucesso- as seguintes disciplinas: Sauide e Cultwra, Sauide e Sociedade; Bioética, Politicas
Publicas emv Sauide, Gestio-de Sistemas Locais de Saiide.

Tenho- formacdo- complementow e Nutricdo- Aywrvedica; Sistemar Floral Oligocatalitico:
Terapéutica Frequéncial; Agente Comunitinrio emv Meio-Ambiente; Ervas Medicinais: Uso-e
Preparo; Alimentacio-Alternativa; Hovticultwra Orgdnicow

Sow Chef Vegetawriana; Personal Gouwrmet e Culinawisto jio tendo- ministrado- mais de 40
oficinas de Culindriov Vegetowriona Internacional; Culindriav Afrodistaca, Alimentacio
Alternativa, Diet & Light, Desmame Saundavel, Dietas de Desintoxicacio; Natal Natuwral e
diversas outras noys Estados de Minas gerais, Goids; Sao-Paudo-e Distrito- Federal.

Em Brastliov prestei consultorio nos seguintes estabelecimentos:

®,
o

Restouwrante Sabov Vital
Restoumrante Amor v Nakuregow
Entreposto-Natwrega & Civ
Restouwrante Sadaw dov Ssdadow
Restouwrante Pamonhas & Batatas
Restouwrante Natural Greenw's
Restouwrante Greew Life

®,
o

X3

o

X3

o

9,
o

®,
o
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o

Nos anos de 2002 e 2005 trabalhei como- Coordenadora do-Nucleo-de Nutricio; Sauide e Meio-
Ambiente da CANESPE, entidade beneficente localizada em Braglindiaw - DF, onde dentre
outras funcdes elaborei e implanter oy carddpios balanceados do- lactirio; do creche e do-
Centro- de Apoio- Assistencial; supervisionei o fabricacdo de multimisturos e produtos de

panificacdo-evwiquecidos.

Também nav Canespe; deserwolvi v projeto- de horta organicaw pawow abastecimento- dov
utituicdo- que dew ovigem ao- Projeto- Vida e Sustentabilidade para comunidades de baixa
renda, que reine agdes sociaisy ecoldgicas, de nutricio; educacdo, sauide e qualidade de

vidov.
Conhecav o-projeto- naw integro—>



Minha trajetoria nas terapias integrativay

Emv 1992 conclui Curso- de Formacio em Massagens Terapéuticas com énfase emv Tuind,
Shiatsw Tradicional e Sueca,;, pelaw Escola AMOR, emv Sdo- Paulo- (Armando-Austregésilo; Juidio-
Diogo-e equipe).

Fig cursoy de Massagem Bioenergéticaw (Ralph Viemwna), Do- Inv (Juracy Cancado), Shiatsw
doy Pés Descalcoy e Polawrigacio (Edmir Dayakar), Aromatevapio (Vishwo Schoppan, emv
andamento).

Ministrei trés Cursos Profissionalizontes emv Massagemw Tevapéuticaw pelav Secretowiow do-
Trabalho-do-GDF, no-Projeto-Divisa, emv 1997, Formosa - GO.

Ministrei dois Cursos livires de Shiatsw emv pawrceriav comv Edmir Dayakar, pelar Culturar
Mdantrica Rosaw dos Ventos, em 1999 e 2000, emv Sobradinho- - DF.

Facilitei inumeras vivéncios de grupos com automassageny, shiatsw tradicional;, shiatsw conm
oy pés e shantollay, emv eventos como: Caminhada da Lua, no-Parque dov Cidade; Semana de
Qualidade de Vida nos Correioy e Telégrafos; Semana de Qualidade de Vida no Sede
Nacional do- Sebrae; Formacio de Jovens Lideres da UNIPAZ; Encontro- de Pais e Mestres dav
Escola Vivendo- e Aprendendos; etc.

Conclui Curso- Avancado- emv Tevapias Ayurvedicas pelow International Academy of Aywrved,
nov Indioy, em 2009.

Passei pelaw experiénciov de Ativacio- do- DNA Sutil e Exorcismo- de Padrdes dosy Antepassados,
emv cerimbniav de iniciacdo emv Xamoanismo, comv o awstraliono Rolland Bavkley, na
UNIPAZ.

Vivéncia de Xamanismo-e Sauna Sagrada, com o- xamd inglés Ramana

Workshop emv Xamanismo- paraw o- Resgate do- Poder Pessoal, comv o- brasileiro- Rogério- Bawi
Meri, que reside hdv 20 anos nos Estados Unidos; transitondo-entre oy povos nativos do-Havad,
Canadd, Américaw Central e América do-Sul.

Autodidato nav Aplicacdo- Terapéutica dos Cristais e Pedras Semi-Preciosas.

Trabalha com todas essas tecnicas, mais o varreduwra do- campo- durico- e o- reequilibrio- doy
chakras reunindo- aprendigado-e intuicio-



